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Personas en pareja, separadas o en proceso de
duelo amoroso / Interesados en psicología, vínculos
y bienestar emocional. 

¿POR QUÉ ESTE LIBRO?

Autores con credenciales: ambos autores cuentan
con formación profesional (psicólogo y counselor) y
trayectoria clínica en el trabajo con parejas, lo que
transforma reflexiones complejas en herramientas
claras y aplicables. 

Responde a una crisis vincular con problemas
actuales: habla de relaciones atravesadas por
pantallas, falta de diálogo, miedo al compromiso y
desgaste emocional. 

Desarma mitos románticos que ya no funcionan:
se aleja de “amor todo lo puede” y propone vínculos
posibles, sanos y adultos. 

Trabaja el antes, el durante y el después del
vínculo: aborda expectativas, crisis y procesos de
cierre o transformación. 

Herramientas emocionales aplicables a la vida
cotidiana: ofrece conceptos claros, ejemplos
concretos y ejercicios que ayudan a pensar(se) y a
vincularse mejor.  

Amar es fundamental, pero no alcanza. 
Alejandro Schujman y Laura Moyano invitan
a repensar el amor de pareja desde un lugar realista,
consciente y posible. 
Con una mirada clara y cercana, combinan
experiencia profesional, historias reales y
herramientas prácticas para abordar los desafíos
actuales de los vínculos: la comunicación, el conflicto,
el amor propio y la construcción cotidiana del
“nosotros”. 
Con el amor no alcanza no promete recetas mágicas
ni finales ideales. Propone algo mejor: aprender a
amar con responsabilidad emocional, compromiso
y verdad. Un libro para quienes creen en el amor, pero
saben que sostenerlo requiere mucho más que sentir. 

Alejandro Schujman y Laura Moyano 

Con el amor
no alcanza 
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RESPONSABILIDAD EMOCIONAL VÍNCULOS AUTOCONOCIMIENTO

Todos queremos un buen amor 
El amor real huele a tostadas 
El amor después del desamor 

LIBROS ASOCIADOS 

Una invitación a reencontrarse y volver a elegir
con consciencia
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